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L u n e s  2  d e  j u n i o
Va l o re s  e n  n u e s t ra  h i s to r i a

T E M A  1

1 de junio: Día de la Marina Nacional, 
(Valores: Valentía, honor, responsabilidad). 
Huelga general en el Mineral de Cananea, 
Sonora (Valores: Justicia, valentía, unidad, 
sacrificio).

7 de junio 1937: Arriban al puerto de 
Veracruz casi 500 niños españoles que 
huyen de la Guerra Civil. Son conocidos 
como Los niños de Morelia.(Valores: 
Solidaridad, Amor, Compasión).

11 de junio 2003: Se promulga la Ley 
Federal para Prevenir y Eliminar la 
Discriminación. (Valores: Justicia, 
solidaridad, igualdad).

12 de junio 2002: Entra en vigor la Ley 
Federal de Transparencia y Acceso a la 
Información Pública Gubernamental 
(Valores: Justicia, honestidad).

13 de junio 1939: Arriba a Veracruz el 
buque Sinaia, con aproximadamente 1800 
españoles que huyen de la represión 
franquista (1936-1939); reciben asilo del 
gobierno mexicano. (Valores: solidaridad, 
amor, compasión).

30 de junio 1959: Muere José Vasconcelos, 
político, intelectual, educador; impulsó la 
educación, aportó a la UNAM su escudo y 
el lema. (Valores: compromiso, integridad, 
responsabilidad).



Definiciones y Beneficios para la sociedad
cuando la HONESTIDAD es parte de la cultura

T E M A  2

La honestidad tiene su origen en el latín 
honestias, cuyo significado es ser decente, 
razonable y honrado. Es decir, es la cualidad de 
excelencia y rectitud que una persona guarda 
para sí y para los demás. Este vocablo está 
formado por «honor» u «honoris», que refiere a 
dignidad y respeto; pero también por el sufijo 
-stus, muy usado en los adjetivos; y el sufijo 
-idad, que afirma una cualidad

Si somos honestos la delincuencia disminuye. 
Se ahorran gastos en sistemas de seguridad. No 
habría necesidad de cerrar con llave las puertas, 
ni levantar paredes o muros alrededor de los 
establecimientos, comercios e instituciones. 
Menos gastos en fuerzas policiales, porque el 
crimen es el producto de acciones deshonestas 
como la mentira y el robo.

Fuente: Cuáles son los beneficios de la 
honestidad. 

https://honestidad.org/beneficios-de-la-honestidad

El trabajo honesto y el deporte son preventivos 
de la delincuencia. En un país honesto no habría 
tráfico ni consumo de drogas ilegales. 
Básicamente, se podría constituir una sociedad 
basada en la verdad. Con menos necesidad de 
equipos de seguridad y armas, menos 
necesidad de policías por lógica habría menos 
gastos y menos necesidad de dinero por tanto 
menos impuestos y menos trámites 
burocráticos.



L u n e s  1 6  d e  j u n i o
Co m o  s e  a p l i c a  l a  H O N E S T I D A D

T E M A  3

L a  H O N E S T I D A D  
Se aplica en la familia, la escuela, en 
el trabajo, en la calle, en el trato con 
otros, etc.

Pe r s o n a j e s  d e  l a  h i s to r i a
q u e  h a n  s i d o  H O N E STO S
Sócrates, filósofo griego, 
defendía la honestidad como 
el camino hacia la sabiduría y 
la virtud.

Sor Juana Inés de la Cruz, 
filósofa, poeta, activista 
honesta por los derechos de 
las mujeres

Benito Juárez, uno de los 
personajes más importantes 
de la historia, por su lucha por 
la democracia y la justicia 
social, y señalar la obligacion 
del servidor público de no 
buscar enriquecerse, sino 
vivir en una medianía 
aceptable. 

Abraham Lincoln, presidente 
de los Estados Unidos, famoso 
por su integridad y abolición 

de la esclavitud.

Mahatma Gandhi, líder de la 
independencia de la India, 
conocido por su honestidad y 

resistencia pacífica.

Nelson Mandela, líder 
sudafricano que luchó contra 
el apartheid y promovió la 

reconciliación.



L u n e s  1 6  d e  j u n i o
Pe r s o n a j e s  h i s tó r i c o s  CO N  E L  VA LO R

T E M A  3

Benito Juárez, y Abraham Lincoln, 
Son personajes que destacan por 
su honestidad y perseverancia 
para transformar un país y aplicar 
los más elevados principos y 
valores en su legislación.

Abraham 
Lincoln desde 
muy jovencito 
fue reconocido  
como honesto.

Gobernar con valores implica 
arrebatar privilegios de pocos que 
oprimen a una mayoría sometida.

En el caso de Abraham Lincoln 
implicó promulgar leyes contra la 
esclavitud, el tráfico de esclavos, su 
venta, y la explotación  
despiadada, significaba ganancias 
y una riqueza descomunal de unos 
pocos, sacrificando la vida de 
muchos. Esto desencadenó la 
querra civil.

Como diputado votó en contra de 
la anexión de California y Texas a 
EU, ya como presidente Abraham 
Lincoln expresó su simpatía y 
admiración por Benito Juárez, y 
realizó acciones para apoyar en 
gobierno reformista.

En el caso de Benito Juárez, las 
leyes de reforma implicaban 
desamortización de bienes: La Ley 
Lerdo obligó a  algunas 
corporaciones sin personalidad 
jurídica privada o civil legal, a 
vender las  propiedades en su 
poder, afectando a grupos con 
poder económico.

Los conservadores veían las 
reformas como una amenaza a su 
influencia, pues fortalecían al 
gobierno liberal.

La eliminación de privilegios 
tradicionales alteró el equilibrio de 
poder entre élites y sectores 
populares.

Estos factores, sumados a la 
resistencia conservadora, llevaron 
a la Guerra de Reforma (1858-1861)



L u n e s  3 0  d e  j u n i o
Historias que demostraron un al to grado de HONESTIDAD

T E M A  4

Historias de HONESTIDAD

La honestidad une: historia de un hombre honesto y su amistad y admiración por 
Benito Juárez.

Cuando era joven, Abraham Lincoln trabajaba en un almacén. Pese a ser muy 
joven, su honestidad y justicia caracterizaba todo lo que hacía, y sus clientes 
pronto se dieron cuenta de que podían confiar en él. Los siguientes incidentes 
ayudarán a entender por qué pronto llegó a tener el apodo de “El honesto Abe”. 
Una tarde, el joven Lincoln estaba por cerrar la tienda para irse a su casa, cuando 
se dio cuenta de que había cometido un error: había cobrado seis centavos y 
cuarto de más a un cliente. En lugar de esperar hasta el día siguiente o hasta la 
próxima vez que viera a su cliente, Lincoln salió inmediatamente y caminó casi 
cinco kilómetros para devolver el dinero.

En otra ocasión, un cliente entró al almacén justo antes de la hora de cerrar. 
-¿Podría darme media libra de té, por favor? –le pidió-. Lincoln pesó el té para su 
cliente y luego se fue a su casa. A la mañana siguiente, cuando llegó al almacén, 
se dio cuenta de que había puesto la pesa de cuarto de libra en lugar de la pesa 
de media libra en la balanza. Entonces cerró su tienda, y fue a llevarle el té que 
faltaba al cliente. Hay muchas historias como estas acerca de Abraham Lincoln, 
quien más tarde llegó a ser el decimosexto presidente de los Estados Unidos. 
Aunque no era un hombre adinerado, percibió la verdad del siguiente proverbio: 
“Más vale tener poco con justicia que ganar mucho con injusticia”. ¿Sabías que 
Abraham Lincoln defendió a México en dos ocasiones para evitar intervenciones 
militares? y que ese voto le costó perder las elecciones”, Es conocida su alianza y 
amistad con el gobierno de Benito Juárez. De esta historia podríamos decir que 
la honestidad une a las personas de bien.



La Honestidad y la Confianza están muy relacionadas, La honestidad se vuelve causa de varios efectos 
entre ellos la confianza, y Confiar es necesario en sociedades unidas y la unidad hace fuerte a una sociedad.

L u n e s  3 0  d e  j u n i o
Valores relacionados con la HONESTIDAD

T E M A  4

La HONESTIDAD produce:

C O N F I A N Z A
Integridad personal
Respeto mutuo
Autoestima y autenticidad
Resolución de problemas
Sinceridad
Honradez
Respeto
Consideración
Tolerancia
Humildad

T I P O S  D E  C O N F I A N Z A  
C O N F I A N Z A  E N  L O S  D E M A S  

C O N F I A N Z A  I N N ATA  S I M P L E  

C O N F I A N Z A  A D Q U I R I D A  

A U T O C O N F I A N Z A

C O N F I A N Z A  C O N D U C T U A L  

C O N F I A N Z A  E N C U B I E R TA  

C O N F I A N Z A  E S P I R I T U A L  

C O N F I A N Z A  E N  VA L O R E S  

C O N F I A N Z A  E M O C I O N A L  

C O N F I A N Z A  D E  C R I T E R I O S  

C O N F I A N Z A  H U M I L D E  

C O N F I A N Z A  A R R O G A N T E

SE FORMA DE ACUERDO AL CONTEXTO

ES SUBJETIVA Y VARÍA EN FUNCIÓN DE LA PERSONALIDAD 

RESPONDE A LAS NECESIDADES DE CADA PERSONA 

VALORACIÓN SOBRE LAS PROPIAS CAPACIDADES 

CONDUCTA QUE VARÍA SEGUN LAS CIRCUNSTANCIAS

SE REFLEJA CON RESPECTO A UN DETERMINADO ASPECTO 

CONFIANZA HACIA UNA FE Y LA DOCTRINA RELIGIOSA 

CONDUCTA SOMETIDA A LA MORALIDAD DE LA SOCIEDAD 

HACIA LOS SENTIMIENTOS DE OTRAS PERSONAS

CONFIANZA EN El CRITERIO AJENO

RECONOCER LAS PROPIAS DEBILIDADES

NO SE ACEPTAN SUGERENCIAS PARA MEJORAR



L u n e s  3 0  d e  j u n i o
Á r b o l  d e  l a  H O N E S T I D A D

T E M A  5

Notas del mes

LAS ELECCIONES
SON UN EJERCICIO DE 

RESPONSABILIDAD 
CIUDADANA, 1º DE JUNIO 

ELECCIÓN DEL PODER 
JUDICIAL

GRACIAS A TODOS LOS 
SERVIDORES PÚBLICOS  

RESPONSABLES QUE 
ENVIARON A TIEMPO SU 

DECLARACIÓN



Lunes 30 de junio
¿Qué ocurre cuando no hay HONESTIDAD?

T E M A  5

Sin honestidad se erosiona la 
confianza. La mentira puede parecer 
insignificante en el momento, pero 
una vez que la credibilidad de una 
persona se pone en duda, es difícil 
recuperarla. La deshonestidad puede 
llevar a sentimientos de culpa, 
ansiedad y conflictos internos que 
afectan el bienestar emocional.

En las relaciones interpersonales, la 
falta de honestidad genera 
distanciamiento y ruptura. Las 
sociedades se construyen sobre la 
confianza mutua y la seguridad de que 
los acuerdos y palabras tienen valor. 
Cuando la mentira y el engaño se 
convierten en norma, las interacciones 
se vuelven desconfiadas. Esto afecta la 
calidad de los vínculos.

A nivel social y político, la 
deshonestidad tiene efectos aún más 
profundos. Cuando las instituciones o 
líderes recurren a la falsedad, la 
corrupción se afianza y las personas 
pierden fe en la legitimidad de 
quienes gobiernan. Esto puede 
generar apatía, descontento y una 
sociedad polarizada, donde la 
transparencia y el sentido de justicia 
quedan relegados.

La ausencia de honestidad no solo 
impacta a quienes la ejercen, sino que 
socava el tejido de la comunidad.
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